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Ο Σωφρόνιος Α΄, αναφέρεται και ως Συρόπουλος, διετέλεσε Οικουμενικός Πατριάρχης από τον Αύγουστο του 1463 έως τον Αύγουστο του 1464[1].

Λόγω του επωνύμου του συγχέεται με τον Σίλβεστρο Συρόπουλο[2], υπομνηματογράφο της ενωτικής Συνόδου της Φεράρας – Φλωρεντίας. Αμφισβητείται πάντως το αν τα δύο πρόσωπα ταυτίζονται[3]. Γεννήθηκε στα τέλη του 14ου αιώνα σε οικογένεια ιερέα. Το 1424 χειροτονήθηκε διάκονος και το 1437 έγινε Μέγας Εκκλησιάρχης, τίτλος με τον οποίο συμμετείχε στην Ενωτική Σύνοδο Φερράρας-Φλωρεντίας[4].

Επαύθη ένα μόλις χρόνο μετά την εκλογή του[5], άγνωστο γιατί. Από άλλους αναφέρεται ότι ανεβαίνοντας σκάλα, έπεσε, έσπασε το πόδι του και πέθανε[6].
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