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Ο Ιωάννης ΙΒ΄ διετέλεσε Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως από το 1294 έως το 1303.

Καταγόταν από τη Σωζόπολη και το κοσμικό του όνομα ήταν Κοσμάς[1]. Ήταν παντρεμένος και είχε δύο παιδιά[2]. Μετά τον θάνατο της συζύγου του έγινε μοναχός[3] και ιερέας και αναδείχθηκε ηγούμενος της Παμμακαρίστου. Χαρακτηρίζεται ενάρετος και αξιοθαύμαστος άνθρωπος[4] και, λόγω των ανθενωτικών του απόψεων, φυλακίστηκε από τον Αυτοκράτορα Μιχαήλ Η'[5].

Ήταν πνευματικός του Αυτοκράτορα Ανδρόνικου Β΄[6], στον δωδέκατο χρόνο βασιλείας του οποίου εξελέγη Πατριάρχης. Αν και πνευματικός του, πολλές φορές αντέδρασε σε αυθαίρετες πρωτοβουλίες του και αποδείχθηκε συνετός και υπεύθυνος Πατριάρχης, με ανεπτυγμένη κοινωνική συνείδηση. Το 1299 απείλησε να παραιτηθεί, διαμαρτυρόμενος για τον γάμο της πεντάχρονης κόρης του Αυτοκράτορα, Σιμωνίδος, με τον μεσόκοπο και ακόλαστο βασιλιά της Σερβίας Στέφανο Ούρος Β΄ Μιλούτιν. Όταν τον έπεισαν να παραμείνει, άρχισε να παρεμβαίνει στην οικονομική πολιτική της Κυβέρνησης, θεωρώντας ότι πρέπει να ενεργεί ως υπερασπιστής των φτωχών[3].

Τελικά αναγκάστηκε να παραιτηθεί στις 23 Αυγούστου 1303 και αποσύρθηκε στην ιδιαίτερη πατρίδα του, όπου και πέθανε[6].
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